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LIEBE KANTONALE KONTAKTPERSON, LIEBE WAH-INTERESSIERTE 
Hier ist er wieder: unser Newsletter der Fachkommission WAH. Auch dieses Mal gibt es eine Auswahl an lohnenswerten 
Hinweisen. 
Wir wünschen dir viel Spass beim Lesen! 
 
 

AKTUELLES AUS DEM VORSTAND 
Manuela Rodel hat auf die letzte Delegiertenversammlung aufgrund ihrer veränderten Arbeitssituation demissioniert. Mit Marc 
Spring konnte ein neues Vorstandsmitglied gefunden werden. Im Rahmen des Kantonalen Kontaktpersonentreffens in Zermatt 
durfte der bestehende Vorstand Marc begrüssen und gleichzeitig Manuela für ihre geleistete Arbeit verdanken. 
 
RESSORTVERTEILUNG 
Sonja Perren Präsidium Kt. VS 
Flavia Thöny-Senn Vize-Präsidium, Protokoll Kt. SG 
Isabelle Aschwanden Organisation KPT Kt. UR 
Marc Spring Kontakt zu den Kantonen Kt. BS 
 
Zusätzlich ergänzt Jill Lustenberger (Kt. NW) als «Gast» die Fachkommission. Voraussichtlich wird sie sich im Juni 2025 an der 
DV des LCH zur Wahl stellen. 
 
 

RÜCKBLICK KONTAKTPERSONENTREFFEN 2024 IN ZERMATT 
Am Samstag, 21. September 2024, fand das alljährliche Infotreffen der Kantonalen Kontaktpersonen statt. 
14 Kontaktpersonen und der Vorstand des LCH FK WAH wurden von Monika Jäger, Vorstandsmitglied des VLWO, herzlich 
begrüsst. 
Durch die weite Anreise übernachteten viele Teilnehmende bereits am Vorabend in Zermatt, so dass beim fakultativen Nachtessen 
bereits interessante Gespräche und lustige Anekdoten 
���� entstanden. 
 
Für Frühaufsteher*innen ergab sich die Möglichkeit der Besichtigung der Dorfkäserei inklusiv 
Input zu den Wirtschaftlichen Chancen und Herausforderungen einer Tourismusregion. Erst 
dann folgte der offizielle Teil mit Informationen aus der Fachkommission WAH und einem 
aktuellen Referat der SGE zu den neu erschienenen Ernährungsempfehlungen. 
Ein Mittagessen mitten im Dörflein zMutt, eine dazugehörende Führung plus eine 
abschliessende Wanderung vereinte das Kulinarische mit dem Austausch untereinander und 
den Blick auf die Lebensweise der Bergbevölkerung von früher. Es wurde rege diskutiert und 
untereinander verglichen. 
 
Wir danken allen Kontaktpersonen für ihr Erscheinen und die zahlreichen Rückmeldungen via 
Postkarte, welche wir gerne kommissionsintern aufnehmen. Jetzt schon freuen wir uns auf 
das nächste Treffen am Samstag, 20. September 2025. Den Austragungsort werden wir 
baldmöglichst kommunizieren. 
 
IMPRESSIONEN AUS DEM KONTAKTPERSONENTREFFEN 2024 
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LOHNENSWERTE HINWEISE 
 
PORTIONENFLYER 
Das Departement für Gesundheit und Soziales stellt auf seiner Webseite 
diverse Informationsmaterialen in mehreren Sprachen zum Thema 
Gesundheitsförderung und Prävention zur Verfügung: 
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-
praevention/materialien 
Darunter findest du eine Auswahl an Materialien zu Ernährungsthemen, 
wie das Znüniblatt oder den Zuckerflyer. Die Flyer und Broschüren können 
bestellt oder kostenlos heruntergeladen werden. Unter anderem gibt es 
den Portionenflyer, der anschaulich zeigt, wie die empfohlenen Portionen 
der SGE in einer Kinder- oder Erwachsenenhand aussehen. Den 
direkten Download-Link findest du hier: https://www.ag.ch/media/kanton-
aargau/dgs/gesundheitsfoerderung/portionenflyer/ktag-portionenflyer.pdf 
 
 
 
VERLOCKUNG KONSUM - UNTERRICHTSMATERIAL VON SWISSMILK 
Die Verlockungen des Konsums sind eine Herausforderung. Es ist wichtig, dass sich bereits junge 
Menschen mit ihrem Konsumverhalten auseinandersetzen. Was und warum konsumiere ich? Welche 
Faktoren beeinflussen die Konsumentscheidungen von Menschen? Swissmilk bietet dazu umfangreiches 
Unterrichtsmaterial. 
 
Alle Lehrplan-21-konformen Lektionen findest du hier: swissmilk.ch/zyklus-3 
 
 

NEU: FINANCEMISSION ADVENTURE - FINANZABENTEUER GEMEINSAM LÖSEN 
Auf der E-Learning-Plattform FinanceMission World (www.financemissionworld.ch) können Schüler*innen den Umgang mit Geld 
und Finanzen lernen. Das digitale Lernangebot ist kostenlos und auf den Schweizer Lehrplan abgestimmt. 
 
Zum digitalen Lernangebot kommt nun ein analoges Spiel hinzu. In sechs 
Detektiv-Geschichten sind Themen rund ums Geld jugendgerecht 
aufbereitet. FinanceMission Adventure ist ein kooperatives, analoges 
Lernspiel, das perfekt mit dem digitalen Lernangebot harmoniert. Das neue 
Spiel besteht aus einem Spielplan und 48 Karten. Die Spielkarten geben 
Hinweise zu den Finanzabenteuern, die es zu lösen gilt. Das Spiel kann als 
Gruppenarbeit, Reflexion, Diskussionsgrundlage, Auflockerung oder im 
Rahmen einer Atelierstunde eingesetzt werden. Die Lehrpersonen erhalten 
damit viel zusätzliches Material für die Gestaltung des Unterrichtes. 
 
Das neue Spiel kann auf www.financemission.ch bestellt werden.  
 
 
GESUCHT: FINANCEMISSION TESTKLASSEN 
Die E-Learning Plattform FinanceMission World wird laufend weiterentwickelt. Zurzeit steht der neue Challenge Distrikt zum 
Testen bereit. FinanceMission ist deshalb auf der Suche nach Testklassen. Wenn du dich mit deiner Klasse melden möchtest, 
schreib uns unter info@financemission.ch. Wir freuen uns, auf viele interessierte Lehrpersonen und Lernende. Herzlichen Dank! 
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MONEYFIT LERNFILMSETS 
Die kostenlosen MoneyFit Lernfilmsets für Zyklus 3 und Sekundarstufe II bieten einen kreativen Zugang 
zu Geld-Themen. Die Lernenden erstellen mit den Sets ganz einfach Lege-Filme zu den 
Themen Budget, Internethandel sowie Schulden und Sparen. 
Die Lernfilmsets sind Teil der Lernangebote von MoneyFit für Schulen. Die Sets können als Einstieg 
in ein Thema, zur Festigung des Gelernten oder als methodische Abwechslung im Unterricht genutzt 
werden. Es kann ein Ansichtsexemplar oder gleich die thematischen Sets für die Klasse bestellt werden. 
Pro Gruppe à 3-4 Lernende wird ein Lernfilmset benötigt. Diese sind kostenlos unter folgendem Link 
zu beziehen: MoneyFit Lernfilmsets | Lernmedien Post 
 
 
 
WORKSHOP-TIPP: ESSBARE INSEKTEN IM UNTERRICHT 
Der Verein Swiss Insects bietet interaktive Workshops und Schulbesuche zum Thema essbare 
Insekten an. Seit 2017 sind Speiseinsekten wie Mehlwürmer, Grillen und Heuschrecken in der Schweiz 
offiziell zugelassen und im Handel erhältlich. Swiss Insects bringt Schüler*innen aller Altersstufen dieses 
Thema als Teil des Ernährungssystems näher, in kurzen Lektionen von 45 bis 90 Minuten oder nach 
Absprache in längeren Einheiten. Der Unkostenbeitrag beträgt 100 CHF (1 Lektion) oder 180 CHF (2 
Lektionen). Weitere Infos findest du auf der Webseite: https://swiss-insects.ch/bildungsprojekt/ 
 
 
 
WICHTIGE INFORMATIONEN AUS DER WAH-FACHTAGUNG AM 9.11.24 AN DER PH BERN 
 
SGE-LEBENSMITTELPYRAMIDE 
Auf der Webseite der SGE kann ein aktualisiertes Poster der neuen Lebensmittelpyramide 
gekauft werden. 
https://www.sge-ssn.ch/produkte/poster-der-schweizer-lebensmittelpyramide/ 
 
 
WEBINAR WAH-DIGITAL 
Der Schulverlag plus bietet Webinare und Streams für den Tiptopf und das neue WAH-digital an. An diesen 
Webinaren wird die digitale Weiterentwicklung des WAH-Buch’s vorgestellt. Dazu gehören der digitale filRouge 
für Lehrpersonen sowie die Plattform für Schüler*innen. Der nächste Termin für das Webinar WAH-digital ist 
am 8. Mai von 17:00 bis 19:00 Uhr, und die Anmeldung ist unter folgendem Link kostenlos möglich: 
https://www.schulverlag.ch/de/weiterbildung/uebersicht/?subject_area%5B0%5D=wah 
 
ANMERKUNGEN ZUM WAH DIGITAL 

• Alle 16 Kapitel sind hochgeladen. 
• Die Themenbuchseite 140 ist durch die Einführung der neuen Ernährungsempfehlungen «veraltet»: Auf 

WAH-digital kann ein PDF mit der aktualisierten Lebensmittelpyramide runtergeladen werden. 
• Das schwarz-rote Ti - Zeichen verweist auf parallelen Seiten zum Tiptopf 

 
 
INFOS ZUM TIPTOPF 

• Erscheinung Croqu’menu (Tiptopf in französischer Sprache) ist auf Frühling 2025 geplant. Die gedruckte Version wird 
den genau gleichen Inhalt wie die deutsche Version aufweisen. Der Einsatz bei Austauschschüler*innen oder in 
zweisprachigen Schulen ist ideal. 

• Der Zugangscode für die erweiterte Rezeptwebseite (auf der letzten Seite im Tiptopf) wird auf August 2025 wegfallen, 
d.h. die Rezeptwebseite wird öffentlich zugänglich für alle. 

• Die Rezept-Webseite hat neue Kategorien: Tipps und Trinks (z.B. Mengenangaben und 27 Rezepte in Bilder) und News 
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AUSBLICK/TERMINE 
Nächste Fachkommissionssitzung: 19. Februar 2025 
Nächster Newsletter: Mai 2025 
Nächstes Kontaktpersonentreffen: Samstag 20. September 2025 


