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LIEBE KANTONALE KONTAKTPERSON, LIEBE WAH-INTERESSIERTE

Hier ist er wieder: unser Newsletter der Fachkommission WAH. Auch dieses Mal gibt es eine Auswahl an lohnenswerten
Hinweisen.
Wir wiinschen dir viel Spass beim Lesen!

AKTUELLES AUS DEM VORSTAND

Manuela Rodel hat auf die letzte Delegiertenversammlung aufgrund ihrer veranderten Arbeitssituation demissioniert. Mit Marc
Spring konnte ein neues Vorstandsmitglied gefunden werden. Im Rahmen des Kantonalen Kontaktpersonentreffens in Zermatt
durfte der bestehende Vorstand Marc begriissen und gleichzeitig Manuela fir ihre geleistete Arbeit verdanken.

RESSORTVERTEILUNG

Sonja Perren Prasidium Kt. VS
Flavia Thény-Senn Vize-Prasidium, Protokoll Kt. SG
Isabelle Aschwanden Organisation KPT Kt. UR
Marc Spring Kontakt zu den Kantonen Kt. BS

Zusatzlich erganzt Jill Lustenberger (Kt. NW) als «Gast» die Fachkommission. Voraussichtlich wird sie sich im Juni 2025 an der
DV des LCH zur Wahl stellen.

RUCKBLICK KONTAKTPERSONENTREFFEN 2024 IN ZERMATT

Am Samstag, 21. September 2024, fand das alljahrliche Infotreffen der Kantonalen Kontaktpersonen statt.

14 Kontaktpersonen und der Vorstand des LCH FK WAH wurden von Monika Jager, Vorstandsmitglied des VLWO, herzlich
begrusst.

Durch die weite Anreise Ubernachteten viele Teilnehmende bereits am Vorabend in Zermatt, so dass beim fakultativen Nachtessen
bereits interessante Gesprache und lustige Anekdoten @) entstanden.

Fur Frihaufsteher*innen ergab sich die Mdglichkeit der Besichtigung der Dorfkaserei inklusiv
Input zu den Wirtschaftlichen Chancen und Herausforderungen einer Tourismusregion. Erst
dann folgte der offizielle Teil mit Informationen aus der Fachkommission WAH und einem
aktuellen Referat der SGE zu den neu erschienenen Ernahrungsempfehlungen.

Ein Mittagessen mitten im Dorflein zMutt, eine dazugehérende Fuhrung plus eine
abschliessende Wanderung vereinte das Kulinarische mit dem Austausch untereinander und
den Blick auf die Lebensweise der Bergbevolkerung von friher. Es wurde rege diskutiert und
untereinander verglichen.

Wir danken allen Kontaktpersonen fiir ihr Erscheinen und die zahlreichen Riickmeldungen via
Postkarte, welche wir gerne kommissionsintern aufnehmen. Jetzt schon freuen wir uns auf
das nachste Treffen am Samstag, 20. September 2025. Den Austragungsort werden wir
baldmadglichst kommunizieren.

IMPRESSIONEN AUS DEM KONTAKTPERSONENTREFFEN 2024
: 7
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LOHNENSWERTE HINWEISE

PORTIONENFLYER

Das Departement fir Gesundheit und Soziales stellt auf seiner Webseite
diverse Informationsmaterialen in mehreren Sprachen zum Thema
Gesundheitsforderung und Pravention zur Verfiigung:
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-
praevention/materialien

Darunter findest du eine Auswahl an Materialien zu Erndhrungsthemen,
wie das Znuniblatt oder den Zuckerflyer. Die Flyer und Broschiiren kénnen
bestellt oder kostenlos heruntergeladen werden. Unter anderem gibt es
den Portionenflyer, der anschaulich zeigt, wie die empfohlenen Portionen
der SGE in einer Kinder- oder Erwachsenenhand aussehen. Den
direkten Download-Link findest du hier: https://www.ag.ch/media/kanton-
aargau/dgs/gesundheitsfoerderung/portionenflyer/ktag-portionenflyer.pdf

VERLOCKUNG KONSUM - UNTERRICHTSMATERIAL VON SWISSMILK

Die Verlockungen des Konsums sind eine Herausforderung. Es ist wichtig, dass sich bereits junge
Menschen mit ihrem Konsumverhalten auseinandersetzen. Was und warum konsumiere ich? Welche
Faktoren beeinflussen die Konsumentscheidungen von Menschen? Swissmilk bietet dazu umfangreiches

Unterrichtsmaterial.

Alle Lehrplan-21-konformen Lektionen findest du hier: swissmilk.ch/zyklus-3
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Gemiise in verschiedenen Farben liefert deinem Kérper
besonders viel Gutes: Nahrungsfasern, Vitamine und
Mineralstoffe. Dabei ist es egal, ob du rohes oder ge-
kachtes Gemiise isst.Je mehr verschiedenes Gemiise
du wihlst, desto mehr gesunde Néhrstoffe bekommt
dein Kérper.

3x grossziigig und vielseitig geniessen

NEU: FINANCEMISSION ADVENTURE - FINANZABENTEUER GEMEINSAM LOSEN

Auf der E-Learning-Plattform FinanceMission World (www.financemissionworld.ch) kénnen Schiler*innen den Umgang mit Geld

und Finanzen lernen. Das digitale Lernangebot ist kostenlos und auf den Schweizer Lehrplan abgestimmt.

Zum digitalen Lernangebot kommt nun ein analoges Spiel hinzu. In sechs
Detektiv-Geschichten sind Themen rund ums Geld jugendgerecht
aufbereitet. FinanceMission Adventure ist ein kooperatives, analoges
Lernspiel, das perfekt mit dem digitalen Lernangebot harmoniert. Das neue
Spiel besteht aus einem Spielplan und 48 Karten. Die Spielkarten geben
Hinweise zu den Finanzabenteuern, die es zu lésen gilt. Das Spiel kann als
Gruppenarbeit, Reflexion, Diskussionsgrundlage, Auflockerung oder im
Rahmen einer Atelierstunde eingesetzt werden. Die Lehrpersonen erhalten
damit viel zusatzliches Material fiir die Gestaltung des Unterrichtes.

Das neue Spiel kann auf www.financemission.ch bestellt werden.

GESUCHT: FINANCEMISSION TESTKLASSEN

DVENTURE
fwsmuﬂf

Die E-Learning Plattform FinanceMission World wird laufend weiterentwickelt. Zurzeit steht der neue Challenge Distrikt zum

Testen bereit. FinanceMission ist deshalb auf der Suche nach Testklassen.

Wenn du dich mit deiner Klasse melden mochtest,

schreib uns unter info@financemission.ch. Wir freuen uns, auf viele interessierte Lehrpersonen und Lernende. Herzlichen Dank!
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MONEYFIT LERNFILMSETS

Die kostenlosen MoneyFit Lernfilmsets fur Zyklus 3 und Sekundarstufe Il bieten einen kreativen Zugang
zu Geld-Themen. Die Lernenden erstellen mit den Sets ganz einfach Lege-Filme zu den
Themen Budget, Internethandel sowie Schulden und Sparen.

Die Lernfilmsets sind Teil der Lernangebote von MoneyfFit fiir Schulen. Die Sets konnen als Einstieg
in ein Thema, zur Festigung des Gelernten oder als methodische Abwechslung im Unterricht genutzt
werden. Es kann ein Ansichtsexemplar oder gleich die thematischen Sets fiir die Klasse bestellt werden.
Pro Gruppe a 3-4 Lernende wird ein Lernfilmset benétigt. Diese sind kostenlos unter folgendem Link
zu beziehen: MoneyFit Lernfilmsets | Lernmedien Post

WORKSHOP-TIPP: ESSBARE INSEKTEN IM UNTERRICHT

Der Verein Swiss Insects bietet interaktive Workshops und Schulbesuche zum Thema essbare

Insekten an. Seit 2017 sind Speiseinsekten wie Mehlwirmer, Grillen und Heuschrecken in der Schweiz swiss
offiziell zugelassen und im Handel erhaltlich. Swiss Insects bringt Schiiler*innen aller Altersstufen dieses p
Thema als Teil des Ernadhrungssystems naher, in kurzen Lektionen von 45 bis 90 Minuten oder nach |nsects
Absprache in langeren Einheiten. Der Unkostenbeitrag betragt 100 CHF (1 Lektion) oder 180 CHF (2
Lektionen). Weitere Infos findest du auf der Webseite: https://swiss-insects.ch/bildungsprojekt/

WICHTIGE INFORMATIONEN AUS DER WAH-FACHTAGUNG AM 9.11.24 AN DER PH BERN

SGE-LEBENSMITTELPYRAMIDE l‘

Auf der Webseite der SGE kann ein aktualisiertes Poster der neuen Lebensmittelpyramide < q\ _—

gekauft werden. &yx 2 o <

https://www.sge-ssn.ch/produkte/poster-der-schweizer-lebensmittelpyramide/ % kq%"é?f{‘-. /
e ﬁ !y é_

WEBINAR WAH-DIGITAL

Der Schulverlag plus bietet Webinare und Streams fiir den Tiptopf und das neue WAH-digital an. An diesen

Webinaren wird die digitale Weiterentwicklung des WAH-Buch'’s vorgestellt. Dazu gehéren der digitale filRouge

fur Lehrpersonen sowie die Plattform fur Schiler*innen. Der néchste Termin fur das Webinar WAH-digital ist W
am 8. Mai von 17:00 bis 19:00 Uhr, und die Anmeldung ist unter folgendem Link kostenlos mdglich:
https://www.schulverlag.ch/de/weiterbildung/uebersicht/?subject area%5B0%5D=wah

Digital

->ANMERKUNGEN ZUM WAH DIGITAL
e Alle 16 Kapitel sind hochgeladen.
e Die Themenbuchseite 140 ist durch die Einfihrung der neuen Ernahrungsempfehlungen «veraltet»: Auf
WAH-digital kann ein PDF mit der aktualisierten Lebensmittelpyramide runtergeladen werden. I
e Das schwarz-rote Ti - Zeichen verweist auf parallelen Seiten zum Tiptopf

INFOS ZUM TIPTOPF
e Erscheinung Croqu’menu (Tiptopf in franzdsischer Sprache) ist auf Frihling 2025 geplant. Die gedruckte Version wird
den genau gleichen Inhalt wie die deutsche Version aufweisen. Der Einsatz bei Austauschschiler*innen oder in
zweisprachigen Schulen ist ideal.
e Der Zugangscode fiir die erweiterte Rezeptwebseite (auf der letzten Seite im Tiptopf) wird auf August 2025 wegfallen,
d.h. die Rezeptwebseite wird 6ffentlich zuganglich fur alle.
o Die Rezept-Webseite hat neue Kategorien: Tipps und Trinks (z.B. Mengenangaben und 27 Rezepte in Bilder) und News

Rezepte, Zutaten, Desserts

g Rezepte Q Das Kochbuch = Tipps & Tricks E,.Q Glossar News


https://postdoc.post.ch/9-lernmedien?keyword=moneyfit&f%5B0%5D=meta_type%3A42
https://lernmedien.post.ch/219-moneyfit-lernfilmsets
https://swiss-insects.ch/bildungsprojekt/
https://www.sge-ssn.ch/produkte/poster-der-schweizer-lebensmittelpyramide/
https://www.schulverlag.ch/de/weiterbildung/uebersicht/?subject_area%5B0%5D=wah

DACHVERBAND
LEHRERINNEN

NOVEMBER TIDIRGEG
AUSBLICK/TERMINE

Néachste Fachkommissionssitzung: 19. Februar 2025
Nachster Newsletter: Mai 2025
Néachstes Kontaktpersonentreffen: Samstag 20. September 2025



