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LIEBE KANTONALE KONTAKTPERSON, LIEBE WAH-INTERESSIERTE

Hier ist er wieder: Unser Newsletter der Fachkommission WAH. Auch dieses Mal gibt es eine Auswahl an lohnenswerten
Hinweisen.
Wir wiinschen dir viel Spass beim Lesen!

AKTUELLES AUS UNSERER VORSTANDSARBEIT

Wir sind derzeit an der Auswertung der Gruppendiskussion zum Thema Organisation der Nahrungszubereitung vom
Kontaktpersonentreffen 2025. Die Ergebnisse werden aktuell zusammengefiihrt und weiterverarbeitet. Weitere Informationen
dazu folgen im Mai-Newsletter.

Ein kleiner Ausblick: Die Planung fir das Kontaktpersonentreffen 2026 ist bereits voll im Gang.

Herzliche Griisse
Deine Fachkommission

RUCKBLICK KONTAKTPERSONENTREFFEN 2025 IN URI

Am Samstag, 20. September 2025, trafen sich die kantonalen Kontaktpersonen zum jahrlichen Austausch im Kanton Uri. Einige
Teilnehmende reisten bereits am Vorabend an und nahmen an der Theatertour «Frau Gessler und wie sie Uri sah» sowie am
gemeinsamen Nachtessen teil — ein geselliger Auftakt mit vielen Gesprachen und ersten fachlichen Austauschen.

Der offizielle Teil startete am Samstagmorgen im Schulhaus Silenen bei Kaffee und Gipfeli, — “— —— ——————
Bildungsdirektor Georg Simmen sowie LUR-Prasident Sepp Wipfli begriissten die Anwesenden .
herzlich. Anschliessend folgten aktuelle Informationen aus dem Vorstand der Fachkommission :
WAMH, darunter das neue Berufsleitbild des LCH. In moderierten Austauschrunden standen
zentrale Themen der Organisation der Nahrungszubereitung im Fokus, etwa der Umgang mit |
Heterogenitat, Fragen der Finanzregelungen sowie Rahmenbedingungen wie Infrastruktur, '
Gruppengrdsse und Stundentafel.

Beim gemeinsamen Mittagessen im Restaurant Grund in Amsteg blieb weitere Zeit fir
Gesprache, bevor es am Nachmittag nach Bristen ging. Dort erhielten die Teilnehmenden im
Rahmen einer Hofbesichtigung eines Bergbetriebes Einblicke in wirtschaftiche Themen wie
Lamafleischproduktion, Tourismus und Tierhaltung in Bergregionen. Ein gemeinsames Lama-
Trekking und ein anschliessender Apéro boten einen passenden Abschluss des Treffens, bevor
die individuelle Heimreise erfolgte.
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Wir danken allen Kontaktpersonen fiir die Teilnahme und die wertvollen Riickmeldungen. Bereits jetzt freuen wir uns auf das
nachste Treffen im Jahr 2026.

IMPRESSIONEN AUS DEM KONTAKTPERSONENTREFFEN 2025
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LOHNENSWERTE HINWEISE

IMPULSTAGUNG «WAH: UMGANG MIT KONTROVERSITAT»
Am Samstag, 14. Marz 2026, ladt die PH Bern zur

Impulstagung «Umgang mit Kontroversitat im Fachbereich

WAH» nach Bern ein. Viele Themen der alltaglichen

Lebensfiuhrung - etwa Konsum, Ernadhrung, Arbeit,

Wirtschaft, Handel oder Nachhaltigkeit — werden kontrovers = 2
diskutiert. Die Tagung beleuchtet die Bedeutung solcher
Kontroversen fur den WAH-Unterricht und zeigt
Verbindungen zur politischen Bildung sowie zu weiteren
NMG-Perspektiven auf. Dozierende und Fachpersonen
geben Einblicke in den fachlichen und fachertbergreifenden
Umgang mit kontroversen Themen. Im Zentrum steht die
Auseinandersetzung mit der Frage, wie im Fachbereich
WAH kontroverse Themen aufgenommen werden
konnen, welche Aspekte dabei zu beriicksichtigen sind
und welche Chancen sich daraus fiir das WAH ergeben.
Am Nachmittag stehen praxisorientierte Ateliers im Zentrum.
Vorgestellt werden verschiedene methodische Zugange wie Mysterys, Planspiele, Dilemma-Diskussionen oder Debatten. Die
Teilnehmenden erhalten konkrete Anregungen, wie sie Lernenden befahigen kénnen, sich kritisch und reflektiert mit kontroversen
Fragestellungen auseinanderzusetzen.

Anmeldeschluss ist der 12. Februar 2026 - alle weiteren Informationen findest du unter folgendem Link:
https://www.phbern.ch/weiterbildung/21067602-impulstagung-wah-umgang-mit-kontroversitaet
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VEROFFENTLICHUNG DES BUCHES «DER KLEINE TIPTOPF»

Die Rezepte sind in der bewahrten Tiptopf-Rezeptsprache verfasst und erleichtern den Einstieg ins Kochen
und in die Arbeit mit dem «Tiptopf». Neben uber 60 Rezepten enthalt das Buch «Gut zu wissen» -Seiten,
die Themen aus dem Lehrplan praxisnah aufgreifen. Geeignet fur Kinder der Primarschule und
Jugendliche der Oberstufe. Mehr Infos im Shop des Schulverlags:
https://shop.schulverlag.ch/de/tiptopf-universum.html
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WEITERE NEWS AUS DEM TIPTOPF UNIVERSUM

Erweiterung der Rezeptwebsite meintiptopf.ch:
- In den Rezepten siehst du unter «Das brauchst du» die bendtigten Arbeitsutensilien.

- Neue Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, siehe  Konservieren und  Krauter schneiden.

Lehrpersonenkommentar neu Bilder zum Aufhangen in der Schulkiiche.
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Erganzend dazu im

- Videos wurden im Frihling durch kiirzere und sprachunabhéngige Stop-Motion-Videos ohne Ton ersetzt. Die Rezeptvideos

mit Ton sind auf dem filRouge weiterhin verfligbar.

Ausblick 2026

- Erscheinung des Lernarrangement im filRouge «Nahrungsauswahl — abwechslungsreich und ausgewogen» zur aktualisierten
Lebensmittelpyramide und zum ausgewogenen Teller. Erarbeitung in Zusammenarbeit mit Fachdidaktiker*innen und der

SGE.

- Die italienische Ubersetzung «Cosa bolle in pentola?» des «Tiptopf» erscheint auf das Schuljahr 2026/2027.

DAS NEUE LEXIKON DER FRUCHTE UND GEMUSE
Kichenmeister Lothar Bendel hat sein Wissen uber Friichte und =~ = .
Gemiise (auch Algen, Niisse, Getreide und Hiilsenfriichte) = -
akribisch und nahezu vollsténdig zusammengestellt. Auf 600 Seiten  weaaiins e

bieten mehr als 9°000 Begriffe einen hohen Informationsgehalt. Das s "’“"‘“*"““
nunmehr bebilderte Lebensmittellexikon halt Antworten auf nahezu  ddgaibe™
alle Fragen zu Friichten und Gemiisen bereit. Inhaltsstoffe, bp ol
Vitamine, Ballaststoffe, Eisen usw. werden fiir jedes Produkt m
genauestens aufgezeigt und erklart. Eine Kalorientabelle, ein - .-
Namens-Glossar, die grosste Synonyme-Sammlung im

deutschsprachigen Raum und ein Saisonkalender fiir den Anbau < 4
einheimischer und fremdléndischer Friichte und Gemiise runden : ‘ﬁ

das enorme Wissensbuch ab. Kaum eine Frage zu Friichten oder ||“||\||| —= ilzu:“,"“;’h’t’“l“

Gemiisen bleibt in diesem besonders  kurzweiligen
Nachschlagewerk unbeantwortet.

IMPULSE ZUR BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Das Padagogische Zentrum Basel-Stadt hat eine Broschire mit Unterrichtsimpulsen zur
Umsetzung von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) veroffentlicht — etwa zu den
Themen Konsumverhalten reflektieren, Gesundheit stidrken, kulturelle Vielfalt und
Diversitat leben u. a. Die Broschire findest du unter folgendem Link:
https://media.bs.ch/original_file/2622458ae0540f31a18b558c3af344113e30888c/broschuere -
impulse-zur-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung.pdf

AUSBLICK/TERMINE

Nachste Fachkommissionssitzung: 18. Februar 2026
Nachster Newsletter: Mai 2026
Nachstes Kontaktpersonentreffen: Samstag 05. September 2026

Das neue
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Lothar Bendel
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